GSTAAD Im Saanenland ist Therapiehund Cyros im Einsatz

«Der Hund hat nichts an uns
auszusetzen»
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Cyros sagt »Bitte» und baut dadurch Angste ab und Vertrauen auf.

Durch den Kontakt mit einem Hund
konnen Menschen neue Impulse erfah-
ren. Deswegen werden Tiere heute im-
mer haufiger zu Therapiezwecken ein-
gesetzt. Maya Reuteler aus Grund hat
mit ihrem Golden Retriever Cyros die
Priifung zum Therapiehund abge-
schlossen. Nun ist der dreijahrige Cy-
ros im Alters- und Pflegeheim Pfyffen-
egg und in der Heilpadagogischen
Schule Gstaad im Einsatz ...

Cyros stubst ganz behutsam mit seiner
kalten, feuchten Schnauze gegen die
Hand der betagten Dame. Vorsichtig, nie
aufdringlich beschnuppert er die Bewoh-
ner des Alters- und Pflegeheims Pfyffen-
egg, die sich nun — drei Mal im Monat
— auf ein Treffen mit ihm einlassen. Cy-
ros ist ein Therapiehund. Seine Aufgabe
ist es, interaktionsfordernd auf die Men-
schen zu wirken. Sein Frauchen Maya
Reuteler spielt dabei natiirlich eine zen-
trale Rolle. Zum einen kann Cyros sich
auf sie jederzeit verlassen und vertraut
ihr, zum anderen nimmt Maya Reuteler
den Heimbewohnern die Angst vor dem
Hund, spricht mit ihnen und zeigt ihnen,
wie sie Cyros bertihren sollen. «Er heisst
Cyros, kannst du dir das merken?», fragt
sie eine der Heimbewohnerinnen. Die
lacht. «Ach, das musst du mir dann beim
nichsten Besuch bestimmt noch mal
sagen.»

Cyros bringt Abwechslung in den Alltag
der Heimbewohner. Mit einer Frau, die
frither selbst immer Hunde hatte und be-
sonders viel Freude an dem vierbeinigen
Besucher hat, 1duft Cyros an der Doppel-
leine ein Stiickchen spazieren. Sie geht
am Rollator und Cyros achtet sorgsam
auf jede ihrer Bewegungen, wartet stets
auf'sie, blickt sie an und rennt nie voraus.
Gefiittert werden darf Cyros auch noch.

«Sag <Bitte»», fordert Maya Reuteler ih-
ren Hund auf, und Cyros legt ganz sach-
te seine Pfote auf das Bein der Heimbe-
wohnerin, die ein paar Hundekekse fiir
ihn in der Hand hélt. «Ach, ist das her-
zigy», rufen die Frauen und sind begeis-
tert. Cyros soll ruhig 6fter kommen.
«Wir haben einen neuen Freund gefun-
den!» Da sind sich alle einig.

Harte Arbeit

Was aussieht wie Knuddeln lassen, Spa-
zierengehen, Leckerlis «abgreifen» und
Spielen, ist harte Arbeit fiir Cyros. Er
hechelt, wenn es sehr warm fiir ihn ist, er
ist hochkonzentriert, nimmt die fremden
Geriliche wahr und muss wildfremden
Menschen sein volles Vertrauen schen-
ken. Berlihrungen, die ihm vielleicht
auch mal unangenehm sein kdnnten, diir-
fen ihn nicht stéren und er darf sich
durch nichts aus der Ruhe bringen las-
sen. Das hat er monatelang trainiert. Vie-
le verschiedene Situationen wurden mit
den Hunden wéhrend der Therapiehun-
deausbildung geiibt. Unerwartete Bewe-
gungen, laute Schreie, Lift fahren, Lau-
fen auf glattem Untergrund, ungeschick-
te, unsanfte Berlihrungen und vieles
mehr — das alles muss ein Therapiehund
tolerieren kdnnen.

«Langer als eine Stunde konnen wir die
Besuche im Heim und in der Schule
nicht machen. Sonst kdnnte der Hund
mit der Zeit abstumpfen. Es wiirde ihn
tiberfordern», sagt Maya Reuteler. Je
nachdem, welche Aufgaben einem The-
rapichund zukommen, sind seine Ar-
beitseinsitze zeitlich begrenzt. «Es gibt
beispielsweise Hunde, welche in der
Sterbebegleitung eingesetzt werden. Sie
liegen dann bei den Sterbenden auf dem
Bett. Das ist fiir einen Hund absolute
Hochstleistung. Diese Form von Arbeit

kann der Hund nur wenige Minuten aus-
iben.»

Der Hund macht keine
Unterschiede

Maya Reuteler wollte etwas Sinnvolles
mit threm Hund machen, als sie ihn be-
kam. Sie ging mit ihm schon mit 10 Wo-
chen regelmissig zur Hundeschule, un-
terhielt sich immer wieder mit ihrer Trai-
nerin liber die Moglichkeiten ihres Hun-
des, und als Cyros zweijdhrig war,
begann sie mit ihm in Bern die Ausbil-
dung zum Therapiehund. Weil Cyros von
Anfang an ein dusserst freundlicher,
frohlicher und sehr menschenbezogener
Hund war, lag dies nahe.

«Die Ausbildung war sehr spannend und
lehrreich.» Aber sie kostet Geld und die
Einsdtze mit Cyros sind alle rein ehren-
amtlich. «Der Eintrittstest ist recht
streng. Der Hund darf in keiner Situation
Aggressionen zeigen. Er muss belastbar
sein, sich mit anderen Hunden vertragen
und sich immer an seinem Hundefiihrer
orientieren.»

Maya Reuteler habe wihrend der stren-
gen Ausbildung auch oft gedacht:
«Schaffen wir das iiberhaupt? Soll ich
das wirklich machen?»

«Wir hatten alle zwischendurch unsere
Tiefpunkte, aber unsere Ausbilderinnen
haben stets an uns geglaubt.» Auf dem
Gelédnde der Psychiatrischen Klinik in
Miinsingen wurde mit den Hunden trai-
niert. Die Trainingseinsétze fanden eben-
falls in der Psychiatrie statt.

«Mit einem Hund kann man Dinge errei-
chen, die ein Mensch nicht schafft, da
dieser auf einem ganz anderen Level ar-
beiten kann. Und das hat einen ganz ein-
fachen Grund», sagt Maya Reuteler:
«Der Hund macht keine Unterschiede. Er
kennt keine Vorurteile, er hat keine Be-

rithrungséngste, ob es sich dabei um ei-
nen alten, einen jungen, einen behinder-
ten, kranken oder kerngesunden Men-
schen handelt. Der Hund behandelt jeden
Menschen gleich!»

Zuneigung, Freude, Zeit

Die Therapie mit dem Hund kdnne sicher
keine Medikamente ersetzen, es sei eher
eine Therapie durch Zuneigung, Freude
und Zeit. «In einem Altersheim geht es
doch hauptsédchlich darum, den Leuten
Aufmerksamkeit zu schenken, ein wenig
Abwechslung in ihren Alltag zu brin-
geny», sagt Maya Reuteler. Es gibt aber
auch Therapiechunde, die sogar bei
Komapatienten erfolgreich in den Ein-
satz kommen.

Drei Mal im Monat geht sie mit Cyros
ins Alten- und Pflegeheim Pfyffenegg,
alle drei Wochen ist der Vierbeiner in der
Heilpddagogischen Schule in Gstaad im
Einsatz. «Ich will ihm nicht zu viel zu-
muten, sonst habe ich plotzlich einen
Hund, der keine Freude mehr an der Ar-
beit hat. Ein perfekter Ausgleich ist mir
das Wichtigste, diesen hat mein Hund bei
ausgiebigen Spaziergidngen, beim Toben
und Spielen mit anderen Hunden. Dafiir
muss unbedingt und immer geniigend
Zeit bleiben.»

Der Aufwand der Besuche sei grosser,
als es auf den ersten Blick aussehe. «Der
Tag muss durchorganisiert sein, bei-
spielsweise muss Cyros sauber und tro-
cken sein, wenn ich mit ihm zum Einsatz
komme. Das heisst, nach dem Gassige-
hen muss genug Zeit bleiben, damit das
Fell trocken und gebiirstet ist.» Eine
Grundregel laute: Wenn der Hund sich
nicht wohlfiihlt, muss er zu Hause blei-
ben. «So kann ich einen geplanten Be-
such auch schon mal kurzfristig absagen,
wenn Cyros krank ist, schlecht riecht,
stark haart oder wenn der Tierarzt dies so
anordnet.»

Jahrlich muss Cyros sich einer strengen,
tierdrztlichen Kontrolle unterziehen. Nur
gesunde, frohliche Hunde werden einge-
setzt und sind auch gute Therapiechunde.
«Es gibt einen Spruch, der lautet: <Was
uns so fest mit dem Hund verbindet, ist
nicht seine Treue, sein Charme oder was
sonst noch so sein mag, sondern die Tat-
sache, dass er nichts an uns auszusetzen
haty», zitiert Maya Reuteler. Das sei das
Erfolgsrezept von Hunden, die in der
Therapie eingesetzt wiirden.
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